
O TERMO “VAMOS NOS PESAR?” NÃO É CORRETO?
Quando utilizamos uma balança de molas a escala registra
nossa massa e não o nosso peso?
As balanças comuns (mola) que subimos em cima para nos
“pesarmos” de fato estão medindo nossa massa. A balança
mede a força que nosso corpo exerce sobre a escala de
medida. A balança de mola tem uma escala 𝑥 calibrada para
a gravidade local, 𝑔. A equação destas balanças é

 
𝑃 = 𝑚𝑔
𝐹𝑚𝑜𝑙𝑎 = 𝑘𝑥

→ 𝑚𝑔 = 𝑘𝑥 → 𝑚 =
𝑘

𝑔
𝑥

Logo, a escala de leitura registra sua massa!
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