
Sabemos que as vivências de
mulheres no contexto das periferias
do mundo se entrecruzam com
diferentes formas de violência e de
insegurança frente aos seus direitos
básicos, como segurança alimentar,
acesso à educação, moradia digna,
saúde. O projeto de extensão aqui
apresentado trata-se de uma aposta
no fortalecimento dos laços
comunitários entre mulheres
periféricas do município de Alvorada
através de encontros de conversa e
produção de manualidades como o
crochê, tricô, costura à mão, pintura,
entre outras técnicas. 

Introdução Objetivo

Proporcionar a mulheres do município
de Alvorada/RS encontros onde por
meio da fala, da escuta e da execução
de trabalhos manuais sejam
promovidos vínculos solidários e de
fortalecimento da saúde mental para
contribuir para o enfrentamento dos
desafios inerentes à existência
periférica comum a todas.

metodologias

O projeto tem como referencial o
Feminismo, Terapia Comunitária e
Grupalidade para propor encontros
semanais cujo objeto é a prática de
técnicas artesanais manuais populares
como o fuxico, crochê, tricô, costura à
mão, pintura. A partir desse fazer, os
encontros proporcionam momentos de
fala e escuta a todas as participantes.
Cada encontro ocorre em uma sala do
Campus Alvorada. O grupo é
constituído por mulheres moradoras de
Alvorada/RS e/ou da comunidade
acadêmica do campus. Elas são
convidadas por meio do contato que a 
equipe do projeto faz com os CRAS,
Associação de moradores, igrejas,
terreiros e outros espaços
comunitários dos bairros Umbu, Cedro
e Onze de Abril, preferencialmente.
Além disso, utilizamos os meios de
comunicação do campus (email, redes
sociais, página da interenet, murais)
para divulgar o projeto à comunidade
acadêmica.  

Entrelaçar histórias: 
rodas de manualidades entre mulheres do

município de Alvorada/RS 
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considerações finais

A ação traz benefício às mulheres
moradoras dos bairros vizinhos ao
Campus, pois é proporcionado um espaço
de fortalecimento dos vínculos
intersubjetivos entre as participantes, tal
fortalecimento constitui a aposta da
proposta para que haja também uma
melhoria na saúde mental e na qualidade
de vida.
A ação é diretamente relacionada com a
responsabilidade social porque busca a
promoção e defesa dos direitos humanos
e inclusão de grupos em situação de
vulnerabilidade

Resultados

A divulgação e preparação dos
encontros ocorreu no mês de maio e os
encontros ocorrem entre os meses de
agosto e novembro de 2025. Ao final do
projeto, será realizada uma mostra com
as produções artesanais e haverá a
divulgação do projeto nas mostras
científicas dedicadas a ações de
extensão (ex.: MEPEX, Salão de Ensino,
Pesquisa e Extensão do IFRS, SEURS...)


