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INTRODUCAG

Sabemos que as vivéncias de
mulheres no contexto das periferias
do mundo se entrecruzam com
diferentes formas de violéncia e de
inseguranca frente aos seus direitos
basicos, como seguranca alimentar,
acesso a educacao, moradia digna,
saude. O projeto de extensdo aqui
apresentado trata-se de uma aposta
no fortalecimento dos lacos
comunitarios entre mulheres
periféricas do municipio de Alvorada
através de encontros de conversa e
producdo de manualidades como o
croché, trico, costura a mao, pintura,
entre outras técnicas.

OBJETIvO

Proporcionar a mulheres do municipio
de Alvorada/RS encontros onde por
meio da fala, da escuta e da execucéo
de trabalhos manuais sejam
promovidos vinculos solidarios e de
fortalecimento da saude mental para
contribuir para o enfrentamento dos
desafios inerentes a  existéncia
periférica comum a todas.

METODOLOGIAS

O projeto tem como referencial o
Feminismo, Terapia Comunitaria e
Grupalidade para propor encontros
semanais cujo objeto é a pratica de

técnicas artesanais manuais populares
como o fuxico, croché, tricd, costura a
mao, pintura. A partir desse fazer, os
encontros proporcionam momentos de
fala e escuta a todas as participantes.
Cada encontro ocorre em uma sala do
Campus Alvorada. O grupo ¢é
constituido por mulheres moradoras de
Alvorada/RS e/ou da comunidade
académica do campus. Elas séo
convidadas por meio do contato que a
equipe do projeto faz com os CRAS,
Associacdo de moradores, igrejas,
terreiros e outros espacos
comunitarios dos bairros Umbu, Cedro
e Onze de Abril, preferencialmente.
Além disso, utilizamos os meios de

REFERENCIAS

comunicac&o do campus (email, redes
sociais, pagina da interenet, murais)
para divulgar o projeto a comunidade
académica.
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RESULTADOS

A divulgacdo e preparacdo dos
encontros ocorreu no més de maio e 0s
encontros ocorrem entre os meses de
agosto e novembro de 2025. Ao final do
projeto, sera realizada uma mostra com
as producdes artesanais e havera a
divulgacdo do projeto nas mostras
cientificas dedicadas a acbes de
extensdo (ex.. MEPEX, Saldo de Ensino,
Pesquisa e Extensdo do IFRS, SEURS..))

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo traz beneficio as mulheres
moradoras dos bairros vizinhos ao
Campus, pois é proporcionado um espaco
de fortalecimento dos vinculos
intersubjetivos entre as participantes, tal
fortalecimento constitui a aposta da
proposta para que haja também uma
melhoria na saude mental e na qualidade
de vida.

A acdo é diretamente relacionada com a
responsabilidade social porque busca a
promocéo e defesa dos direitos humanos
e inclusdo de grupos em situacdo de
vulnerabilidade
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