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FORMULÁRIO DE SOLICITAÇÕES DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES  
 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENSINO MÉDIO TÉCNICO INTEGRADO 

ENSINO MÉDIO TÉCNICO INTEGRADO (PROEJA) 
 
 
Estudante: _____________________________________________________ 
 
Curso e Turma: _________________________________________________ 
 
Data: ___/___/_____ 

 

GRUPO I - ATIVIDADES DE ENSINO 

GRUPO II - ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

GRUPO III - ATIVIDADES DE PESQUISA 

GRUPO IV - ESTÁGIO/ATIVIDADE PROFISSIONAL 

GRUPO V - OUTROS 

 

Grupo Tipo de Atividade 
Documentos 
Comprobatórios 

Carga 
horária por 
atividade 

Carga 
horária 
máxima 

Horas 
Validadas 

I 

Monitorias em disciplinas 
pertencentes ao currículo do 
Curso. 

Atestado assinado pelo 
Professor Orientador 
constando o nome da  
disciplina, período de 
monitoria e carga horária. 

1h para cada 
hora de 
participação 

48h  

I Participação em projeto de 
ensino como bolsista ou 
voluntário  

Atestado assinado pelo 
Orientador constando o 
nome do projeto de ensino, 
período de vigência, vínculo 
(bolsista ou voluntário) e 
carga horária. 

1h para cada 
hora de 
participação 

72h na 
área do 
Curso - 
48h 
demais 
áreas 

 

I Participação em 
atividade/evento relacionado a 
projeto de Ensino no IFRS 

Certificado de participação 
com assinatura e carimbo da 
Instituição/Empresa 
emissora 

1h para cada 
hora de 
participação 

36h  

I Saídas técnicas onde o 
horário extrapola o período 
normal de sala de aula 

Declaração de saída técnica 
com o nome do estudante 
assinado pelo docente 
responsável 

1h para cada 
hora de 
participação 

12h  

II 

Participação na organização 
e/ou Integrante eventos 
esportivos, sociais, culturais e  

Certificado ou declaração de 
participação ou lista de 
presença 

1h para cada 
hora de 
participação 36h 
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filantrópicos. 

II  

Participação em projeto de 
Extensão ou Indissociáveis 
como Bolsista ou voluntário. 

Atestado assinado pelo 
Orientador constando o 
nome do projeto de  
pesquisa, período de 
vigência, vínculo (bolsista ou  
voluntário) e carga horária. 

1h para cada 
hora de 
participação 

72h na 
área do 
Curso - 
48h 
demais 
áreas 

 

II Atividade de Voluntário 

Declaração ou certificado de 
realização contendo a 
atividade, o local onde foi 
realizada e a carga horária 
da mesma, com assinatura e 
carimbo da Instituição 
emissora 

1h para cada 
hora de 
participação 

24h 

 

II 

Participação como 
palestrante/ministrante em 
palestras, oficinas, feiras, 
workshops, 
seminários,simpósios, 
conferências e congressos na 
área do curso. 

Certificado de participação 
com  
assinatura e carimbo da  
Instituição/Empresa 
emissora. 

2h para cada 
hora de 
participação 

48h 

 

II 

Participação como ouvinte em  
palestras, oficinas, feiras, 
workshops,  
seminários, simpósios, 
conferências,  
participação ou lista de 
presença 

Certificado ou declaração de 
participação ou lista de 
presença 

2h para cada 
hora de 
participação 

24h 

 

II 

Cursos de formação em áreas 
diversas ao curso (EaD, 
presencial ou semipresencial), 
exceto idiomas e informática  

Certificado de conclusão 
contendo carga horária do 
curso, com assinatura  
e carimbo da 
Instituição/Empresa 

2h para cada 
hora de 
participação 

48h 

 

II 
Cursos na área de atuação do 
curso 

Certificado de conclusão 
contendo carga horária do 
curso, com assinatura e 
carimbo da 
Instituição/Empresa 
emissora. 

2h para cada 
hora de 
participação 

72h 

 

II Participação em 
atividade/evento relacionado a 
projeto de Extensão ou 
Indissociáveis no IFRS 

Certificado de participação 
com assinatura e carimbo da 
Instituição/Empresa 
emissora 

1h para cada 
hora de 
participação 

36h  

II 

Representação discente em 
Conselho do IFRS ou 
comunidade externa  

Portaria ou documento 
comprobatório 

24h por 
semestre 

48h  

II 

Participação em Núcleos da 
Instituição (NAPNE, NEPGS, 
NEABI, NuMem, NAC, NEaD)  

Portaria ou documento 
comprobatório 

24h por 
semestre 

48h  
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III 

Participação em projeto de 
pesquisa como Bolsista ou 
voluntário. 

Atestado assinado pelo 
Orientador constando o 
nome do projeto de  
pesquisa, período de 
vigência, vínculo (bolsista ou 
voluntário) e carga horária. 

1h para cada 
hora de 
participação 

72h na 
área do 
Curso - 
48h 
demais 
áreas 

 

III Participação em 
atividade/evento relacionado a 
projeto de Pesquisa no IFRS 

Certificado de participação 
com assinatura e carimbo da 
Instituição/Empresa 
emissora 

1h para cada 
hora de 
participação 

36h  

III 

Publicação de livro, de 
capítulo de livro ou de artigo 
em revista científica indexada 
com ISSN/ISBN 

Documento comprobatório 
da publicação 

60h por 
publicação 60h 

 

IV 

Assistência à apresentação 
pública de  
relatórios de estágio curricular 
obrigatório 

Lista de presenças e/ou 
declaração de participação 

1h para cada 
hora de 
participação 

6h  

IV 
Vivência profissional na área 
de atuação do curso. 

Carteira de Trabalho 
contendo cargo, período e 
carga horária e/ou Registro 
de Profissional Autônomo  
acompanhado de declaração 
de  
atividades desenvolvidas, 
período e carga horária. 

1h para cada 
hora de 
vivência 
profissional 100h 

 

IV 

Estágios curriculares não 
obrigatórios em áreas 
diversas, exceto área do 
curso  

Contrato ou declaração de 
atividades realizadas e de 
cumprimento de carga 
horária emitida pelo 
supervisor do  
estágio na Instituição 
concedente. 

24h a cada 6  
meses de  
estágio 
concluído 60h 

 

IV Estágios curriculares não 
obrigatórios 
na área de atuação do curso. 

Contrato ou declaração de 
atividades realizadas e de 
cumprimento de carga 
horária emitida pelo 
supervisor do estágio na 
Instituição concedente. 

120h (1h 
para cada 
hora 
de estágio) 

120h   

V 

Publicação de artigo, resumo 
simples,  
resumo expandido ou pôster 
na área do curso. 

Certificado de conferencista, 
anais do evento ou 
comprovante de publicação. 

12h por 
resumo 
simples, 
resumo  
expandido ou 
pôster; 24h 
por artigo 120h 

 

V Apresentação de trabalho  
Certificado ou declaração de 
participação  

6h para cada 
hora de 
participação 48h 
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V Curso de Idiomas 

Certificado de conclusão 
contendo carga horária do 
curso, com assinatura e 
carimbo da 
Instituição/Empresa 
emissora. 

1h para cada 
hora de 
participação 

36h  

V Curso de Informática 

Certificado de conclusão 
contendo carga horária do 
curso, com assinatura e 
carimbo da 
Instituição/Empresa 
emissora. 

1h para cada 
hora de 
participação 

36h  

V 

Atividades interdisciplinares 
oferecidas pelo IFRS (não 
contempladas acima) 

Certificado, declaração da 
instituição proponente, com 
carga horária. 

1h para cada 
hora de 
participação 12h 

 

V 

Realização ou participação 
em mostras e exibições 
individuais ou coletivas que 
contemple a área do curso.  

Lista de presenças e/ou 
declaração/atestado de 
participação/realização. 

6h para cada 
hora de 
participação 

48h 
para 
cursos 
ligados 
à 
produçã
o 
cultural 
e 24h 
para 
demais 
cursos 

 

V 

Atividades de 
responsabilidade social ou 
integração discente com a 
comunidade (voluntariado, 
doação de sangue, 
participação em júri, atuação 
como mesário em processo 
eleitoral organizado pela 
Justiça Eleitoral, etc) 

Certificado, declaração ou 
outro documento 
comprobatório 

6h para cada 
atividade  12h 

 

 

Atividades não contempladas 
acima e  
autorizadas por Ata ou 
Resolução vigente do 
Colegiado do Curso 

Documento comprobatório 
especificado em Ata ou 

Resolução do Colegiado do 
Curso 

Definido em 
Ata ou 
Resolução do 
Colegiado do 
Curso 48h 

 

 


