
Plano de Trabalho Docente 
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PROFESSOR (A):  Cristiane Esteves Dalla Costa  

ÁREA DE CONHECIMENTO:  Cuidado Integral em Saúde 

CATEGORIA:   

(x ) Magistério do EBTT   

( ) Magistério do ES   

REGIME DE TRABALHO:   

( ) 20h ( ) 40h ( x) DE   

( ) Visitante   

  

Aulas    

  Disciplina  Curso  C.H.  

1 Desenvolvimento Humano Curso Superior em Pedagogia 1h40min 

2 Projeto Integrador I Proeja – Curso Técnico em 

cuidados de idosos – 1º 

semestre 

(Integrado ao Ensino Médio 

na Modalidade EJA) 

4h10min 

3  Projeto Integrador VI Proeja – Curso Técnico em 

cuidados de idosos – 6º 

semestre 

(Integrado ao Ensino Médio 

na Modalidade EJA) 

4h10min 

4  Intervenções em Cuidados de Idosos I Proeja – Curso Técnico em 

cuidados de idosos – 1º 

semestre 

(Integrado ao Ensino Médio 

na Modalidade EJA) 

1h40min 

5 Intervenções em Cuidados de Idosos III Proeja – Curso Técnico em 

cuidados de idosos – 3º 

semestre 

(Integrado ao Ensino Médio 

na Modalidade EJA) 

1h40min 

6 Intervenções em Cuidados de Idosos VI Proeja – Curso Técnico em 

cuidados de idosos – 6º 

semestre 

(Integrado ao Ensino Médio 

na Modalidade EJA) 

1h15min 

  

Atividades Complementares de Ensino  

Atendimento a alunos - 4h 

Preparação didática – 8h 

Reunião do curso Integrado em Cuidados de Idosos - PROEJA 

Reunião do curso Superior em Pedagogia 



Coordenação do Projeto de Ensino “Monitoria: promovendo permanência e êxito no 

PROEJA” (Protocolo SigProj: 390803.2203.288365.06032023) 
  

 

Atividades de Pesquisa  

Coordenação do projeto de pesquisa: “O impacto da pandemia do COVID-19 NA 

saúde mental de estudantes: um estudo longitudinal” (Código de cadastro no SIGAA: 

PVA785-2022)  
  

 

Atividades de Extensão  

Coordenação do projeto de extensão: “Saúde Ocupacional” (Curso MOOC) (Protocolo 

SigProj: 387781.2183.288365.18112022) 

Coordenação do projeto de extensão: “Psicologia da Aprendizagem” (Curso MOOC) 

(Protocolo SigProj: 387779.2183.288365.18112022) 

Coordenação do projeto de extensão: “Psicologia Aplicada à Reabilitação” (Curso 

MOOC) (Protocolo SigProj: 387777.2183.288365.18112022) 

Coordenação do projeto de extensão: “Psicologia do Trabalho” (Curso MOOC) 

(Protocolo SigProj: 387780.2183.288365.18112022) 

Coordenação do projeto de extensão: “Coronavírus: conceitos e cuidados” (Curso 

MOOC) (Protocolo SigProj: 362454.2034.270900.16122020) 

Coordenação do projeto de extensão: “Epidemiologia” (Curso MOOC) (Protocolo 

SigProj: 387769.2183.288365.17112022) 

Coordenação do projeto de extensão: “Primeiros Socorros para Profissionais da 

Saúde” (Curso MOOC) (Protocolo SigProj: 387770.2183.288365.17112022) 

Coordenação do curso MOOC “Saúde Coletiva” (Protocolo SigProj: 

387782.2183.288365.18112022) 

Coordenação do curso MOOC “Segurança do Trabalho” (Protocolo SigProj: 

387783.2183.288365.18112022) 

Coordenação do curso MOOC “Análises Físico-Químicas dos Alimentos” (Protocolo 

SigProj: 387784.2183.288365.18112022) 

Coordenação do curso MOOC “Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal” (Protocolo 

SigProj: 387785.2183.288365.18112022) 

Coordenação do curso MOOC “Ética Empresarial” (Protocolo SigProj: 

387786.2183.288365.18112022) 

  

Atividades Indissociáveis de Pesquisa, Ensino e Extensão 

Colaboradora do projeto indissociável de pesquisa, ensino e extensão: “IFRS 

Contribui” (Em cadastramento no Edital Conjunto nº 01/2023 – Apoio à projetos 

indissociáveis de pesquisa, ensino e extensão do IFRS)  

 

Atividades Administrativas   

Conselho, Colegiado, Comitê, Comissão, Direção, Coordenação e outros.   Portaria  

Coordenação do curso Integrado em Cuidados de Idosos - 

PROEJA 

CALV/IFRS 57 

(18/04/2022) 



Colegiado do curso Superior em Pedagogia 113 (30/07/2019), 

121 (08/08/2019), 

156 (12/11/2021) e 

CALV/IFRS 21 

(02/02/2023) 

Colegiado do PROEJA 57 (18/04/2022) – 
portaria de 

coordenação do curso 

Reunião Geral Não se aplica 

NEAD (Núcleo de Estudos à Distância) 86 (10/07/2018),  

148 (09/12/2020) e 

169 (01/12/2021) 

Comissão Interna de Acompanhamento das Ações de 

Permanência e Êxito dos Estudantes (CIAAPEE) 

179 (26/12/2018); 

75 (04/06/2020) e 

96 (22/06/2022) 

Comissão Permanente de Formaturas 121 (31/08/2018) e 

64 (26/04/2022)  

NDE do curso Superior em Pedagogia 112 (30/07/2019), 

113 (04/07/2022) e 

CALV/IFRS 22 

(02/02/2023) 

Membro do GT responsável pela atualização do Projeto 

Pedagógico do Curso (PPC) de Licenciatura em Pedagogia do 

IFRS Campus Alvorada 

146 (04/08/2022) 

Comissão Permanente de Organização dos Sábados Letivos CALV/IFRS 220 

(13/12/2022) 

Grupo de Trabalho EJA-EPT Permanente do IFRS IFRS 543 

(26/09/2022) 
  

 

Atividades de Capacitação 

Descrição da Atividade 

Formação pedagógica 

 

 

  
__________________   __________________    __________________   
Docente                                 Coordenador                        Diretor  
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