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PROJETO "TECNOLOGIAS SUSTENTAVEIS" POR LEONARDO ALBRECHT

CONCEITO BASICO DAS
TECNOLOGIAS SUSTENTAVEIS

As tecnologias sustentdveis sao  inovacoes
baseadas na ética social, ambiental e econdmica
que combinam beneficios operacionais e
socioambientais com  operagdes limpas e
transparentes. A longo prazo, a utilizagcdo de
tecnologias amigas do ambiente pode reduzir
custos e melhorar a reputacao, o reconhecimento
e a notoriedade da marca. Em suma, a tecnologia
sustentavel & uma ferramenta por meio da qual as
empresas podem adquirir  uma identidade
sustentavel, o que as torna marcas melhores e
mals atrativas para o publico.

Além de que irei tratar sobre 7 tecnologias
sustentaveis promissoras de forma clara e sucinta
em todas as edigoes, serao elas:

- Carros e caminhoes elétricos

- Captura e armazenamento de carbono

Fazendas verticais

- Aproveitamento de energia solar
Eficiéncia da luz LED

- Reciclagem e gestdo de residuos

ooy W R W

- Tratamento de aguas residuai

PROJETO "EM ALVORADA TEM!" POR NATHALIA FERRAZ

VOCE SABIA QUE EM ALVORADA TEM?

A cidade de Alvorada, popularmente conhecida como “Cidade
Dormitorio", possui uma grande variedade de espécies de arvores as
quais seus moradores nao conhecem por completo. Sendo assim,
acabamos ficando distantes das ricas possibilidades que envolvem essa
biodiversidade presente aqui, ao nosso lado.

E com o objetivo de transformar essa realidade que a sessdo “Vocé sabia
que em Alvorada tem?” Apresentara 3 espécies presentes na praga central
de Alvorada e suas curiosidades ao longo das 3 edigoes seguintes.

A espécie que aparecera por agqui na proxima edigao é extremamente
atrativa para animais por causa de seus frutos vermelhos... vocé conhece?
Descubra na préoxima edicdo se Em Alvorada Tem!




PROJETO "RELACAO ENTRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E SAUDE
MENTAL" POR EVELLYN BERNARDINHO E RAIRA FITTEL

COMO UMA BOA ALIMENTAGAO PODE

CONTRIBUIR NA NOSSA SAUDE MENTAL?

Vocé sabia que o que comemos nao impacta
somente nosso fisico mas também nossa saude
mental e ter uma boa alimentagdo pode ajudar
na recuperagao de transtornos mentais como
depressao e ansiedade. A comida impacta nosso
cérebro, cognigac e estado emocional.
Alimentagao saudavel & qualidade de vida. Uma
dieta com a combinagao certa de vitaminas,
minerais, oleos e gorduras saudaveis pode
ajudar a melhorar nossas funcoes cerebrais,
niveis de energia, memaoria, além de controlar as
emogoes.

Segundo a endocrinologista, Cintia Cercato,
“Pesquisas apontam que individuos que possuem
um padrao de dieta saudavel sao capazes de
reduzir 16% o risco de transtorno depressivo”.
De acordo com a especialista, uma alimentagao
saudavel composta por alto consumo de frutas,
vegetais, graos integrais, carnes magras e peixe,
e produtos lacteos desnatados pode garantir
uma melhor saude mental de acordo com a
entrevista de Thomas Augusto publicada no site
Telavita.

E vocé considera sua alimentacgao saudavel, bem
vamos descobrir. Ter uma alimentagao saudavel
& sindnimo de ter uma dieta bem equilibrada,
gue fornece os nutrientes, vitaminas & minerais
nas proporcoes adequadas para o bom
funcionamento do organismo. Para que uma
alimentacac seja saudavel, & importante ter
variedade, equilibrio, controle de quantidade e
qualidade dos alimentos.

Alimentacao e saude andam
lado a lado, porém mudar o seu
padrao alimentar nao se
traduz em uma cura para os
transtornos psicoligicos.
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E agui vao algumas dicas para vocé
ter uma boa alimentacao:

* Alimente-se devagar.

* Beba, no minimo, 2 litros de
agua por dia.

* Reduza os niveis de aglcar.

* D¢ preferéncia para alimentos
integrais.

* |Inclua alimentos organicos em
sua alimentagao.

* Aposte em lanches saudaveis.

* Coma a salada.

* Consuma frutas todos os dias.

Alimentos industrializados,
ultraprocessados, refinados, ricos
em carboidratos e pobres em
vitaminas e minerais, quando
ingeridos em excesso, causam um
estado pro-inflamatdrio no
individuo. Apesar de sutil, a
inflamacao afeta o corpo todo,
contribuindo para o aumento de
peso e a resisténcia a insulina,
duas condic¢des relacionadas ao
diabetes. Além disso, substdncias
chamadas de citocinas (proteinas
que modulam a funcgdo das
celulas) tambeém sao afetadas se
exagerarmos no aglcar. Elas
podem, desse modo, inflamar
também o cérebro. Ha indicios de
que a depressao é decorrente
desse processo inflamatdrio. Sem
cantar que o corpo perde a
capacidade de lidar com o
estresse, 0 que aumenta as
chances de quadros ansiosos, de
acordo com o médico psiquiatra e
nutrologo Frederico Porto.

PROJETO "ANALISANDO O ABORTO" POR LUIS FELIPE DAWRAH

CARTA ABERTA: ANALISANDO 0 ABORTO

0 inicio do projeto se da, devido a diversos
fatores, como: - a repercussao atual do
assunto em ambito mundial; diferencas de
posicdo sobre a pratica abortiva entre
mulheres; certos “tabus” envolvendo a
opiniaoc masculina; Direitos Humanos e o
Direito Feminino; €, principalmente,
analisando o aborto, ou melhor, a opinido de : 7
seres  humanos  numa  otica  neutra . e S
contraditoria?! Afinal quem realiza a pesquisa dﬂogmz m

€ um homem. Gay. Afro-religioso, mas antes ﬂ_ Em—ﬁ‘.ﬂm me

de tudo, um ser, também humano. : *ﬂﬂ—u

Objetivo do Projeto:

| HUMAN ¥

* Fazer com que esse assunto seja debatido,
analisado e refletido por todos. Juntar
dados e no final fazer uma apresentagao
dos mesmos.

e Fazer uma relagdo ao corpo feminino e ao
direite da mulher; abordar como dito
antes, a nao exclusao do homem e um
paradigma sobre o contexto religioso.

e Além claro das informacdoes mundiais
sobre o assunto. Sempre numa proposta
de conversacao saudavel.

Relato em primeira pessoa:

“Primeiramente, a ideia era juntar dados de pessoas sobre o tema em questdo. Um
desastre, Montei uma lista com treze perguntas para aplicar em aproximadamente
cinquenta pessoas. Digamos que... de trinta mulheres, vinte nao fizeram questao de me
olhar nos olhos diretamente. E dos vinte homens, apenas trés julgaram necessario
comentar sobre o assunto. Isso me motiva mais. Consegui ver, que esse tema realmente é
sindnimo de preocupacdo. Apesar de eu colocar com minhas palavras sobre a neutralidade,
0 nao julgamento de opinides, e que seria colocado em peso o "humano”, digo isso porgue,
por se tratar de pessoas, opinides vao divergir, uns pelos direitos, uns pela religido, uns
por se tratar de uma objetificacao em relagao ao corpo, outros por guestoes particulares,

etc. Mesmo assim, nada.”
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PROJETO "MODA SUSTENTAVEL" POR LUANA, GIOVANA, ROBERTA E VICTORIA,

0 IMPACTO DA INDUSTRIA DO CONSUMISMO E UMA
NOVA FORMA DE REDUGAO.

Por tras das roupas que compramos ha uma grande produgao em massa,
separada em diferentes setores para poder saciar o consumismo da sociedade.

Para esse processo sao transmitidos diferentes tipos de residuos quimicos,
além disso cerca de 300 mil toneladas de roupas usadas sao descartadas, e
somente 20% desses tecidos sao reciclados por ano no mundo inteiro. N3o s6 o
descarte e mau uso dessas peg¢as sao os principais viloes, para a producao de
roupas sao utilizados uma grande gama de agrotoxicos no plantio do algodao,
alem das tintas que saoc usadas em conjunto com outros produtos quimicos.
Além disso, para cultivar 1kg de fibra de algoddo, sdo necessarios de 7 a 29
mil litros de agua.

Sendo assim, a moda sustentavel vem como uma ferramenta utilizada com
objetivo de diminuir estes impactos.

il

Para isso, trazemos
como exemplo um novo
meio de reutilizar uma
peca que esta ha
tempos no seu guarda
roupa e como podemos
dar uma cara nova para
ela.

ecobag feita a
partir de uma
Jaqueta antiga.

As ecobags foram
desenvolvidas com a
motivacao de diminuir
o wuso das sacolas
plasticas, que sao uma
fonte muito forte de

Esse é um dos exemplos de como funciona a
moda sustentavel, e para que ela funciona. Com
preocupacio para o um simples gesto vocé contribui para a
meio ambiente hoje em diminuicao de residuos no planeta e de brinde
dta. ainda sai com pecas totalmente inovadoras!
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PROJETO "COBAIAS VIVAS" POR EMILLY FAGUNDES

CONCEITUANDO 0 TERMO
“COBAIA VIVA" E
INTRODUZINDO A TEMATICA

Os produtos da cosmetologia passam
frequentemente por testes cientificos
em corpos similares ao organismo
humano para gque nao ocorram
intoxicagdes e outros danos aos
consumidores, até 2019, no Brasil, os
testes eram feitos em animais. O termo
"cobaia viva", definido pelo dicionario
Aurélio, significa o campo ou objeto de
alguma pesquisa cientifica, este
"objeto vive" ndo tem escolha de
participagao.

Nesse sentido, & relevante ressaltar
que muitos animais ainda sao vitimas
destes testes e, mesmo em 2022, a
legislagao brasileira nao proibe a
comercializagac de produtos testados
em animais. A pratica destes testes
ainda ocorre, mas com autorizagao da
Anvisa e com um ndmero limitado de
dosagens e cobajas. Esta série de
reportagens ajudara os leitores a
entender a problematica ética
ambiental em volta desta pratica e
como se estendem as organizagoes
nacionais responsaveis pelas
testagens.

CRUELTY

FREE

DESMISTIFICANDO 0S PROCESSOS
E ESCLARECENDO A PARTICIPACAO
FORCADA ANIMAL.

Segundo lsaac Bashevis Singer,
escritor judeu condecorado com o
Mobel de literatura em 1978, "Em
relagao a eles (os animais), todos os
humanos sao nazistas. Para os animais
e uma eterna Treblinka". A discussao
envolta do envolvimento da tematica
animal no campo da ciéncia é um
grande tabu, mesmo com diversas
descobertas tecnolégicas e avangos no
campo dos testes de produtos, ainda
existem diversas cobaias vivas
frequentemente expostas a carnificina
em prol da estetica humana.

A partir desta edigao, analisaremos a
fundo os principais testes e seus
processos para gque © cosmético seja
aprovado para comercializagao,
podendo ressaltar que

eles sdao continuos, ou seja, se repetem
por mais de uma vez no mesmo animal
e nao contam com anestesia.



PROJETO "UNIDADES DE CONSERVACAQ" POR

JULIA CARVALHO E ANDRIELLY FAGUNDES

i

0 QUE E UMA UC?

UC e a sigla para unidade de

conservacao, que 530 espacos
territoriais de conservagao de meio
ambiente, incluindo as aguas

jurisdicionais, com caracteristicas
naturais relevantes, que tém como
objetivo a conservagao da natureza.

Cada uma delas recebe uma
classificacao diferente de acordo com
suas caracteristicas e objetivos a serem
atingidos, sao elas unidades de
conservacao integral e unidade de uso
sustentavel.

UNIDADES DE CONSERVACAD

Protegado Integral
Estogo Ecolégica
Monumento Natural
Parque Nacional / Estadual /
Municipal
Reflgio de Vida Silvestre
Reserva Biolégica

i bl d

Uso Sustentavel

Floresta Nacional / Estadual /
Municipal

Reserva extrativista
Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel
Reserva de Fauna

Area de Protegiio Ambiental
Area de Relevante interesse
ecolégico

RPPN

voddd b Y
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UNIDADES DE PROTEGAO INTEGRAL

O objetivo das Unidades de
Protegao Integral é 3 o X

preservacao da natureza bem

como a utilizagao dos recursos
naturais de forma indireta. Isso
porque nao envolve consumo,
coleta ou dano aos recursos
naturais.

Dessa forma, esse tipo de
Unidade de Conservagao é mais
restrito, uma vez que estdy |

voltado para pesquisas Q. 1
relacionadas com a diversidade m
biologica do local.

Dentro dessa categoria existem

cinco tipos de Unidades de
Conservacao.

(=

UNIDADES DE PROTEGAO INTEGRAL

_—

As Unidades de Uso xﬁ
Sustentavel tém como objetivo
a conservacao da natureza,
aliado ao uso sustentavel dos
Seus recursos naturais.
Nesse caso, as Unidades de
Conservacao sao destinadas
para promocao de atividades
educativas relacionadas com a
sustentabilidade.

Diferente das Unidades de

Protecao Integral, essas
geralmente podem ser
visitadas. Dentro dessa

categoria existem sete tipos de
Unidades de Conservacgao.

PROJETO "EXTINCAO" POR BRUNA, JULIA A, JULIA B E MAYARA

0 QUE E EXTINCAO?

Extincao, na biologia e na ecologia, é o
desaparecimento de uma espécie.
Quando o ultimo individuo de uma
espécie morre, sem deixar herdeiros,
ela entra em extingao.

Ha alguns anos, acreditava-se que, se
uma espécie nao fosse vista por um ser
humano dentro de 50 anos, ela seria
considerada extinta. Porém, o processo
de determinacdao da extingao de uma
espécie é muito mais complexo que
isso, e essa "regra dos 50 anos" € agora
considerada um mito.

Risco de extingado: classificagoes

Existem 7 niveis de classificagao do
risco de extincao de uma espécie. Cada
nivel representa um grau de risco, desde
Extinto até Vulneravel. Além dessas 7
classificacdes, ha outras 2 que incluem
animais nao avaliados ou com dados
insuficientes para serem classificados.

)

Tipos de extincao

Existem dois tipos de extingao que
sao determinados a partir do modo
em que uma espécie é extinta:

e Extingao filética ou pseudo
extingao

Quando uma espécie desaparece ao
dar origem a outra. Essa espécie
(ancestral) e considerada extinta,
mas sua linhagem segue. E o que
acontece durante a evolugao: uma
especie se desenvolve e passa por
varias modificacdes, até que sua
populagao esteja tao diferente da
original que passa a ser considerada
uma espécie nova.

Exemplo: Australopithecus — Homo
sapiens

* Extingdo terminal

A extingao que conhecemos
comumente, onde uma espécie
desaparece  sem deixar nenhum
descendente (diferente do outro tipo,
sua linhagem nao segue).

¢ Exting¢ao de fundo

Apenas uma espécie desaparece, de
forma linear e progressiva.

Exemplo: Arara-azul-pequena,
Tilacino e Bilby-pequeno.

* Extingdo em massa
Varias espécies desaparecem de uma
vez, de forma rapida e global.
Exemplo: Dinossauros.

Para dar uma aprofundada nesse contetdo e ver quais E- E

espécies estdo em quais niveis, vocéd pode acessar o site .

da Lista Vermelha, apontando a camera do seu celular

para o Qr Code ou acessando https://www.iucnredlist.arg/ E .
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