PREVENCAO
CONTRA COVID-19

USO DE MASCARA

1. E obrigatério o uso de mascara cobrindo
nariz e boca e ajustado perfeitamente ao rosto
por todas

pessoas que acessam o Campus;

2. Recomenda-se uso de mascara N95/PFF2;

3. O Campus ira fornecer a mascara PFF2, a
qual deve ser utilizada durante todo o tempo de
permanéncia na instituicdo, mesmo por pessoas
que estejam sozinhas em seu local/sala de
trabalho, pois as particulas virais podem
permanecer por horas no ar e promover novas
infecgoes

(a transmissao pode ocorrer, pois o virus é
propagado em pequenas particulas no ar).

4. Substitua a mascara por outra, quando
estiver imida ou suja.

5. Nao utilize as mascaras com valvula, pois nao
protege quem esta ao seu redor.

6. Nao utilize nenhuma mascara por baixo da
N95/PFF2 pois compromete a vedagao.

7. Se for necessario utilizar mascara de pano,
coloque-a por cima da mascara N95/PFF2.

8. O uso de protetor de acrilico (face shield) é
recomendado.

9. A mascara somente deve ser retirada para
ingestdo de liquidos e alimentos.
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REMOCAO DA MASCARA

1. Higienizar as maos com sabonete liquido ou
alcool gel 70%;

2. Iniciar a retirada da mascara pelas tiras;

3. Retirar o tirante posicionado na nuca passando-o
sobre a cabeca;

4. Retirar o outro tirante, passando-o sobre a
cabecga;

5. Remover a mascara N95 ou PFF2 da face sem
tocar a sua superficie externa e interna com os
dedos e guarda-la.

6. Higienizar as maos com sabonete liquido ou
alcool gel 70%;
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