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Mensagem da autora

O Projeto  de Extensão “Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise:
reaproveitar é necessário” foi aprovado no Edital IFRS 09/2020 - Ações de
Extensão Propostas por Estudantes. 

A proposta inicial seria de um projeto desenvolvido com a prática de oficinas,
para moradoras do entorno do Campus Alvorada. Junto com elas, prepararíamos
receitas, conversaríamos sobre os hábitos alimentares e elas levariam os
alimentos preparados para seus lares, como uma forma de criar novos conceitos
sobre o aproveitamento integral do alimento.

Mas com a pandemia de Covid19, foi necessário que adaptássemos o projeto a
fim de atender aos protocolos impostos pelo quadro sanitário atual. Neste
processo de reformulação, encontramos algumas dificuldades para transmitir ao
público-alvo, informações e preparações de cunho alimentar sem a presença
física, oficineira x público.

Por isso criamos este receituário "Aproveitamento Integral dos Alimentos" que
também será disponibilizado aos moradores do entorno do Campus, a partir da
associação de moradores, bem como às pessoas que tiverem interesse pelo
assunto.  Aqui estão receitas práticas e acessíveis a todos.

O projeto “Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar
é necessário”  estará representado por este receituário, até que possamos
retornar as atividades presenciais de forma segura e concretizarmos todas as
etapas do  projeto citado.  

Seja da forma que for o propósito é mostrar a necessidade de ensinarmos e
aprendermos a aproveitar o alimento na sua íntegra. Os tempos são de recessão,
as dificuldades são muitas e devemos saber lidar com tudo isso. 

Manter uma alimentação saudável e sustentável é possível em tempos de crise,
basta mudarmos hábitos e entendermos que cascas e talos não são lixo e sim
elementos nutritivos e que podem e devem fazer parte da nossa dieta diária.

        Um grande abraço.

Patrícia Lima 
Nutricionista e 

Graduanda em Pedagogia 
no IFRS Campus Alvorada



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



Projeto de Extensão: Um novo olhar sobre a alimentação em tempos de crise: reaproveitar é necessário



"… O Brasil precisa ser dirigido por uma
pessoa que já passou fome. A fome

também é professora. Quem passa fome
aprende a pensar no próximo, e nas

crianças."
 

Carolina Maria de Jesus (1914 - 1970)



informações:
extensao@alvorada.ifrs.edu.br


