
Ministério da Educação
Secretaria de Educação Profissional e Tecnológica

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Sul
Campus Alvorada

Plano de Trabalho Docente 2019/2

Professor: Rossane Trindade Wizer
Área de Conhecimento: Educação Física
Categoria:
( X ) Magistério do EBTT
(     ) Magistério do ES

Regime de Trabalho:
(     ) 20h     ( X ) 40h     ( X ) DE
(     ) Visitante

Aulas
Disciplina Curso C.H.

01 Educação Física Técnico integrado em Meio
Ambiente (1° ano)

30 min

02 Educação Física Técnico integrado em Áudio e
Vídeo (1°ano)

30 min

03 Educação Física Técnico integrado em Meio
Ambiente (2 ano)

55 min

04 Educação Física Técnico integrado em Áudio e
Vídeo (2° ano)

55 min

05 Educação Física Proeja – cuidador de idosos (3°
semestre)

1 h 40

06 Corpo, Cultura e Movimento Técnico em Tradução e
Interpretação de Libras (1°

semestre)

1 h 30

Atividades Complementares de Ennsino
Descrição da Atividade C.H.

Preparação Didátca 8h
Atendimento a alunos 4h
Reunião do curso de Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio 20 min
Reunião do curso de Áudio e Vídeo Integrado ao Ensino Médio 20 min
Reunião do curso Integrado em Cuidados de Idosos - EJA 30 min
Reunião do curso Técnico Subsequente TTILS 15 min
Colegiado PROEJA 30 min
Projeto de ensino Voleibol no Campus Alvorada - 
SIGProj n° 326283.1823.288203.07032019

3h

Projeto de ensino Clube de Xadrez
SIGProj n° 326282.1823.288203.12032019

3h

Atendimento aos bolsistas dos projetos 1h15

Atividades de Pesuuisa
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Descrição da Atividade C.H.
Curso de pós-graduação stricto sensu - Doutorado em Educação Física (Registro 
SIGPROJ: 301207.1645.288203.22032018)

8h

Grupo de estudos Linguagens 2h

Atividades de Envtensão
Descrição da Atividade C.H.

Projeto Promovendo (CON)Vivências: arte, educação, saúde com idosos (Registro
SIGPROJ:310832.1585.293446.07082018

1h

Atividades Administrativas
Conselho, Colegiado, Comitê, Comissão, Direção, Coordenação e outros. Portaria C.H.
Núcleo Docente Estruturante do curso de Pedagogia 40 min 112/2019
Comissão de Avaliação e Gestão de Ensino 30 min 145/2018
Reunião Geral 10 min

Atividades de Capacitação
Descrição da Atividade C.H.

Formação pedagógica 30 min

Alvorada, 21 de agosto de 2019.

_____________________________________________
Docente

_______________________           _____________________            _____________________
         Coordenação de Ensino                          Coordenação de Pesquisa                      Coordenação de Extensão

_______________________           _____________________             ____________________
       Coord. Gestão de Pessoas                                 Direção de Ensino                                    Direção Geral


