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Plano de Trabalho Docente 
2019/2 

 
Professor: Cristiane Esteves Dalla Costa 
Área de Conhecimento: Cuidado Integral em Saúde 
Categoria: 
( X ) Magistério do EBTT 
(     ) Magistério do ES 

Regime de Trabalho: 
(     ) 20h     ( X ) 40h     ( X ) DE 
(     ) Visitante 

 

 

Aulas 
 Disciplina Curso C.H. 
01 Projeto Integrador I Proeja – Curso Técnico em     

cuidados de idosos – 1º     
semestre 
(Integrado ao Ensino Médio na     
Modalidade EJA) 

4h20min 

02 Projeto Integrador III Proeja – Curso Técnico em     
cuidados de idosos – 3º     
semestre 
(Integrado ao Ensino Médio na     
Modalidade EJA) 

2h10min 

03 Ambiente, Saúde e Sociedade I Proeja – Curso Técnico em     
cuidados de idosos – 1º     
semestre 
(Integrado ao Ensino Médio na     
Modalidade EJA) 

1h 

04 Ambiente, Saúde e Sociedade III Proeja – Curso Técnico em     
cuidados de idosos – 3º     
semestre 
(Integrado ao Ensino Médio na     
Modalidade EJA) 

50min 

05 Intervenções em Cuidados de Idosos V Proeja – Curso Técnico em     
cuidados de idosos – 5º     
semestre 
(Integrado ao Ensino Médio na     
Modalidade EJA) 

1h40min 

07 Introdução à Pedagogia Curso Superior em Pedagogia 50min 
 
 

Atividades Complementares de Ensino 
Descrição da Atividade C.H. 
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Atendimento a alunos 4 horas 
Preparação didática 8 horas 
Reunião do curso Integrado em Cuidados de Idosos - PROEJA 20min 
Reunião do curso Superior em Pedagogia 10min 
Reunião do curso de Meio Ambiente integrado ao Ensino Médio 10min 
Coordenação do Projeto de Ensino: “Repertório de práticas integrativas: 
inspirações para aulas criativas - Campus Alvorada” (Protocolo SigProj 
328050.1823.288365.16032019) 

1 hora 

 
 

Atividades de Pesquisa 
Descrição da Atividade C.H. 

Coordenação do projeto de pesquisa: “Relação entre ansiedade, depressão e 
qualidade de vida em alunos pertencentes ao IFRS Campus Alvorada” (Protocolo 
SigProj 324259.1820.288365.25022019)  

1 hora 

 
Atividades de Extensão 

Descrição da Atividade C.H. 
Coordenação do Projeto de Extensão: “Mãos Arteiras - versão 2019” (Protocolo 
SigProj 325992.1814.288365.28022019) 

40min 

Comissão Organizadora da Edição 2019 da Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensão 
do Campus Alvorada – MEPEX (Portaria nº 174 de 13 de dezembro de 2018) 

30min 

 
Atividades Administrativas 
Conselho, Colegiado, Comitê, Comissão, Direção, 
Coordenação e outros. 

Portaria C.H. 

Coordenação do curso Integrado em Cuidados de Idosos -         
PROEJA 

42 (15/03/2018) 8 horas 

Colegiado do curso Superior em Pedagogia 113 (30/07/2019) e 
121 (08/08/2019) 

20min 

Colegiado do PROEJA 42 (15/03/2018) – 
portaria de 

Coordenação do 
curso 

10min 

Reunião Geral Não se aplica 10min 
NEAD (Núcleo de Estudos à Distância) 86 (10/07/2018) 10min 
GT responsável pela reformulação o PPC do proeja 30 (25/03/2019) 30min 
Comissão Interna de Acompanhamento das Ações de 
Permanência e Êxito dos Estudantes (CIAAPEE) 

179 (26/12/2018) 10min 
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Comissão de Avaliação e Gestão de Ensino (CAGE) 145 (11/10/2018) e 
118 (08/08/2019) 

10min 

Comissão Permanente dos Sábados Letivos 121 (01/09/2017) 10min 
Comissão Permanente de Formaturas 121 (31/08/2018) 10min 
NDE do curso Superior em Pedagogia 112 (30/07/2019) 20min 
 
Atividades de Capacitação 

Descrição da Atividade C.H. 
Formação pedagógica 20min 
Especialização em Práticas Assertivas da Educação Profissional Integrada à 
Educação de Jovens e Adultos, com Ênfase em Gestão 

1 hora 

Pós-Doutorado em Psicologia 1h30min 
Curso de Iniciação ao Serviço Público do IFRS (carga horária total: 80h) 10min 

 
 

 
 
 

_________________________ Alvorada, 26 de agosto de 2019. 
                    Docente 
 
 

 
_______________________           _____________________            _____________________ 
         Coordenação de Ensino                          Coordenação de Pesquisa                      Coordenação de Extensão 
 

 
 

_______________________           _____________________             ____________________ 
       Coord. Gestão de Pessoas                                 Direção de Ensino                                    Direção Geral 

 


